We multi-activité — 9 et 10 avril 2022

Samedi 9 avril Dimanche 10 avril
Horaires Découverte Découverte
Dirigeants UFF L Dirigeants UFF L
activites activites
1. Initiation au tir a I'arc
2. Préparer sa randonnée avec
une carte (papier ou numérique)
3. Scrapbooking : fabrication de
« Boites a trésors » et petits livres
photo. Développer des activités
4 i s e e e santés dans mon assocition . )
. . . Connaissanc Désouverte ou
Conduire un projet percussions avec et pour ses enfants - .
9h . : . ou e vie perfectionnement des
UFF et dirigeants (ou petits enfants avec des objets du L .
12 h 30 - associative | ateliers3-4-5-6du
en commun quotidien . . s . .
Connaissance vie et fédérale samedi matin
5. Jeux d’extérieurs : divers jeux associative et fédérale
de lancer, de coopération, d’habiletés a (Avec UFF)
faire avec des adultes et des enfants
6. Ateliers « Atoutform » :
diverses animations pour découvrir ou
redécouvrir des activités faciles pour se
mainetnir en forme
12h 30 Déjeuner
14 h
14 h Conduire un projet ) Le programme sera adapté en fonction du temps et des
16 h Balade dans le « Cirque de demandes des participants (les inscriptions aux ateliers
Consolation » associée a un rallye pour . . .
16 h Préparer une | Connaissan | les enfants et divers ateliers « nature » (partie verte) se fera le samedi matin-
19 h CEIERER 6 feil et « santé » Les stages (Dirigeants et UFF) seront organisés de
subvention publics N . . . R . .
maniere a permettre des pal‘tICIpatIOI‘lS a certains ateliers
19h-20h 30 Diner et a la veillée.
20 h 30 Veillée « contes » avec jeux + surprise




