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L'evell un concept international... ?

Selon le concept canadien DLTA (Développement a long
terme de I’athlete) -

« De 0 a 6 ans, I'enfant doit étre actif et apprendre les grands
mouvements fondamentaux (sauter, attraper, courir, lancer,
grimper,...). Il doit apprendre a se mouvoir en réaction a son
environnement. »

(http://dailyscience.be/04/02/2015/sport-et-enfant-les-dangers-de-
lhyperspecialisation-precoce/)
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Une démarche
eéducative
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Les objectifs
d'une telle activité
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Mobiliser et développer:
» Ses capacités physiques et motrices

* Ses reperes dans l'espace et le temps
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Développer

ses capacités d’'adaptation

Apprendre a mieux

connattre

l'environnement dans
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Oser exprimer et
mattriser ses
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Développer

sa motivation a
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Construire sa

relation
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Développer son
lmaginatire,
sa créativite, sa curiosité
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... est nécessairement,

lié au déeveloppement global de

l'enfant.
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affectif

dang tous
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Sans
spécialisation
précoce ...

... Nt techniques
spécifiques
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Nous allons donc
lut proposer toute une
diversité d’'activites !
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des plus tradittonnelles ...

Placer son corps dans l'espace
Oser la prise de risque

Développer les grandes habiletés motrices
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franchir

s'‘enrouler

se suspendre
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des plus tradittonnelles ...

Développer les capacités physiologiques (vitesse, endurance)
Développer les habiletés motrices (courir, lancer, sauter)
Développer la coordination

Développer la latéralisation
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sauter
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... aux plus artistiques

~ écouter
{ mimer

jouer

danser
chanter

' s‘exprimer
' ﬂwhmer
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dessiner

peindre
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des plus individuelles...

manipuler se placer

frapper

réceptionner
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... aux plus collectives

esquiver
anticiper
coopérer
défendre . Assises de
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des plus audacleuses...

prendre des
risques
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des plus audacleuses...
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... aux plus douces !

rire

masser se rapprocher

se toucher

faire silence
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Les avantages
d'une telle
démarche
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L'ENFANT prend conscience..

» de ses possibilités physiques,

» de son image corporelle

» de sa souplesse et de son equilibre

» de sa lateralite et de son adresse

» de la coordination de ses mouvements,
» de ses déplacements

> de l'espace et du temps
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Les ACTIVITES VARIEES lui permettent...

» de découvrir tout un panel d'activités
» de prendre gout et s'adapter a l'effort
» de s'adapter a un groupe

> de respecter les regles et les autres

» de mieux connattre l'environnement dans lequel il vit

(formes, couleurs, objets)
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Les ACTIVITES vont lui déevelopper...

» lintelligence

> la sensibilité

> la creativite, l'imaginatre

» la communication, la coopération
avec 'ADULTE et les autres ENFANTS

> l'envie et le besoin d'étre
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Un projet
pédagogique
et éducatif

Du materiel
spécifique et adapte

Avec des cadres
formés et compétents
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Un outil de
développement
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» Un « pur produtt FSCF »

Parce qu’il existe une réelle attente dans ce
domaine :

» Pas ou peu d'offre pour les moins de 6 ans

» Une implication grandissante des parents dans
l'éducation de leurs enfants

> Prise de conscience d'une nécessaire prévention dans

le domaine de la santé ; .
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La réeponse de L'Eveil a ces attentes :

» L'Evell apporte a l'enfant un developpement global et
harmonieux de tout son étre
» des le plus jeune age ils prennent le gout de l'effort

» Une reconnaissance de « l'extérieur » :

\/

% Par les parents et les professeurs des écoles

’0

» Par les entraineurs qut prennent la releve
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% Par le milieu médical
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Les avantages pour le club :

> Activité lucrative si la prestation est de qualite

» On capte des adhérents des le plus jeune age

» Donc des adhérents pour les autres sections de
l'assoclation

» Activité peu colteuse

/\SS|ses de
-\ i Prlntemps

~ Sportive

| ‘ et ngultureue 20]8



Aidons I'Enfant a GRANDIR

Donnons-lui

du deI\I)J O-ffrons;- lui

des eémotions
Varions ses

Pour que I'ENFANT expériences
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