PROGRAMME AF1 Tir a I'Arc - 17 et 18 octobre 2015

PROGRAMME Formateur Horaire
SAMEDI

Accueil - Présentation formateur Querry Michel 8.00 - 8.30

Présentation du programme 8.30-8.45

Les attentes des archers 8.45-9.15

Présentation de I'UFF 9.15-9.30

Le role de I'animateur 9.30 - 10.00

Pause

La sécurité (regles collectives et individuelles) 10.00-11.30

Fiche pédagogique 11.30-12.00

Repas

I'Echauffement 13.15-16.30

La séquence de tir

Observation de I'archer

Descriptif de I'Arc 13.15-16.30
DIMANCHE

Accueil - café

Evaluation écrite 9.15-10.00

Passports

Pause

Evaluation orale(fiche pédagogique) 5/10mn 10.15-11.30

Repas

Matériel corde 13.30-15.00

Matériel fleches 15.00-15.30

Questions diverses, bibliographie, vidéos 15.30-16.00

Bilan 16.00 - 16.30
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