
Rappels à destination des entraîneurs :

Soyez attentifs car, en cas de besoin, le programme sera appliqué.
Ces documents proviennent des pages 14 et 23 du programme fédéral.
Si vous avez des questions par rapport à ces consignes/pénalités, vous pouvez vous adresser aux responsables
du jury.

  De plus, les entraîneurs sont autorisés à modifier la hauteur des barres pour les 1er et 2e degrés.

Pour information : 

JEUNESSES AÎNEES

nombre d'agrès nombre de postes nombre d'agrès nombre de postes

BARRES 3 4 2 3

POUTRE 3 7 2 4

SOL 4 7 2 4

TABLE SAUT 2 5 2 3

Mouvement 
d'ensemble

Maximum 3 lignes de 6.




