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CONCOURS RÉGIONAL EQUIPES  

GYMNASTIQUE MASCULINE 

 

1 - Règlement 
 

1.1 - Concours en section Adultes et Pupilles. 
 

Se reporter au programme fédéral 2016 
 

 

2 - Récompenses 
 

- Aucune récompense ne sera remise aux gymnastes non présents en tenue de sport à 
la lecture du palmarès. 

 
 

1 – ADULTE   FÉDÉRALE 1 
 

           14 à 20 Gyms,  
6 épreuves imposées (tous les degrés autorisés) 

  - 1 - Sol (années paires)    - 1 -  Saut (années impaires)    
       - 2 - Arçons 
  - 3 - Anneaux 
  - 4 - Parallèles 
  - 5 - Fixe 

- 6 - Production Fédérale  
 

Classement par catégorie : 14 meilleures notes majorées, à chacun des 5 agrès 
                                                                                                                                              /1050 
        +  Note de discipline /10 à chaque agrès,                                           /  50 
       +  Note de Production Fédérale  /110 avec coefficient 2                    /220 
       -   pénalités (manque de gyms et (ou) dépassement de temps)      ------- 
   

                                              /1320 

2 – ADULTE  FÉDÉRALE 2 : 
 

        
    8 à 13 Gyms,  
6 épreuves imposées (tous les degrés autorisés) 

  - 1 - Sol (années paires)          - 1 - Saut (années impaires)    
       - 2 - Arçons (années paires)    - 2 - Anneaux (années impaires) 
  - 3 - Parallèles 
  - 4 - Fixe 

  - 5 - Mini Trampoline (tous les gyms) 
   - 6 - Production Fédérale 

 

 
 
 

 



 

Classement par catégorie : 8 meilleures notes majorées, à chacun des 4 agrès                   /480 
       +  Note de discipline /10 à chaque agrès,                                            / 40 
       +  Note de Production Fédérale  /110 avec coefficient 1                     /110 
       +  Note de Mini Trampoline /160 avec coefficient 0.7                          /112 
       +  Points de nombre au mini trampoline (sans coefficient)                 ------- 
       -   pénalités (manque de gyms et (ou) dépassement de temps)          /742  
   

3 – ADULTE   FÉDÉRALE 3 
 

           4 à 7 Gyms,     
6 épreuves imposées (tous les degrés autorisés) 

  - 1 - Sol (années paires)           - 1 - Saut (années impaires)    

       - 2 - Arçons (années paires)     - 2 - Anneaux (années impaires) 
  - 3 - Parallèles 
  - 4 - Fixe 

  - 5 - Mini Trampoline (tous les gyms) 
   - 6 - Production Fédérale  
 

 Classement par catégorie : 4 meilleures notes majorées à chacun des 4 agrès                  /240 
        +  Note de discipline /10 à chaque agrès,                                          /  40 
       +  Note de Production Fédérale  /110 avec coefficient 0.6                /  66 
       +  Note de Mini Trampoline /160 avec coefficient 0.4                        /  64 
       +  Points de nombre au mini trampoline (sans coefficient)                  ------
       -   pénalités (manque de gyms et (ou) dépassement de temps)        /410 
   

 

 

La production fédérale se fait à 4 uniquement dans toutes les catégories  
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CONCOURS RÉGIONAL DE GYMNASTIQUE MASCULINE 

RÈGLEMENT DU CONCOURS PUPILLES 

 

1 – PUPILLE   FÉDÉRALE 1 : 
 

          14 Gyms et +,  
5 épreuves imposées (tous les degrés autorisés) 

  - 1 - Sol      
- 2 - Saut     

  - 3 - Parallèles 
  - 4 - Fixe 

- 5 – Mini Trampoline   
 

Classement par catégorie : 14 meilleures notes majorées, à chacun des 4 agrès      /840 
        +  Note de discipline /10 à chaque agrès,                                    /  40 
       +  Note de Mini Trampoline  /90 avec coefficient 2                       /180 

    +  Points de nombre au Mini Trampoline sans coefficient            -------   
       -   pénalités (manque de gyms et (ou) dépassement de temps)   /1060 
                 

2 – PUPILLE   FÉDÉRALE 2 : 

 

08 à 13 Gyms,     
           5 Epreuves, idem Fédérale 1 

 

Classement par catégorie : 08 meilleures notes majorées, à chacun des 4 agrès           /480 
        +  Note de discipline /10 à chaque agrès,                                 /  40 
       +  Note de Mini Trampoline  /90 avec coefficient 1.5                /135 

    +  Points de nombre au Mini Trampoline sans coefficient  /    -------   
       -   pénalités (manque de gyms et (ou) dépassement de temps)        /655 

 

3 – PUPILLE    FÉDÉRALE 3 : 
 

4 à 7 Gyms,     
           5 Epreuves, idem Fédérale 1 

 

Classement par catégorie : 4 meilleures notes majorées, à chacun des 4 agrès            /240 
        +  Note de discipline /10 à chaque agrès,                                       /  40 
       +  Note de Mini Trampoline  /90 avec coefficient 1                         /  90 

    +  Points de nombre au Mini Trampoline sans coefficient              -------   
       -   pénalités (manque de gyms et (ou) dépassement de temps)    /  370 
 

Pour toutes ces catégories les gyms peuvent exécutés du 1er au 5ème degré 
 


