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RÈGLEMENT  
 

Celui-ci  a été décidé lors de la réunion du 19 février 2009  
 

Pour les Cadets, Juniors, Seniors . 
 

- Compétition sur 6 agrès Adultes tous les ans. 
 

- La 3ème   étoile est obligatoire  pour participer au régional libre. 
 

BAREME POUR OBTENIR SES ETOILES AVEC LA NOUVELLE CO TATION 
 

Décision de la commission gym (note maximum sur 15. 00 points) 
 

Pour les Minimes 1 et Adultes sur 6 agrès   
 

Étoiles Mini à réaliser % Maximum 
1 52.00 points 80 
2 60.00 80 

3 66.00 80 

4 72.00 80 
5 78.00 80 

  
 

Pour les Poussins et les Benjamins et MINIMES 2  su r 4 agrès 
 

 

Étoiles Mini à réaliser % Maximum 
1 34.00 80 
2 39.00 80 
3 44.00 80 

4 48.00 80 
5 52.00 80 

 
- Pour obtenir un degré (étoile), il faut présenter un minimum de 4 agrès 

sur 6  au degré  supérieur ou égal à celui souhaité.  
 

Exemple : un gym  exécute 
 

-  4ème Sol, 3ème Anneaux, 2ème Arçons, 5ème Saut, 4ème Parallèles, 4ème fixe  
    Il obtient le 4ème degré (4 agrès > ou = à 4) si sa note est >ou= à 58 
points. 
 

 - 4ème Sol, 3ème Anneaux, 2ème Arçons, 4ème Saut, 2ème Parallèles, 4ème fixe  

 



 Il obtient le 3ème degré (4 agrès > ou = à 3) si sa note est >ou= à 54 points. 
 

  Pour les Minimes 1. 
 

- Compétition sur 6 agrès (dont 4 agrès Pupilles) tous les ans. 
- La 4ème étoile est obligatoire  pour participer au régional libre . 
- Pour obtenir un degré (étoile), il faut présenter un minimum de 4 agrès sur 

6 au degré  supérieur ou égal à celui souhaité.  
 

Exemple : un gym  exécute 
 

-  4ème Sol, 3ème Anneaux, 2ème Arçons, 5ème Saut, 4ème Parallèles, 4ème fixe  
    Il obtient le 4ème degré (4 agrès > ou = à 4) si sa note est >ou= à 58 
points. 
 

 - 4ème Sol, 3ème Anneaux, 2ème Arçons, 4ème Saut, 2ème Parallèles, 4ème fixe  
    Il obtient le 3ème degré (4 agrès > ou = à 3) si sa note est >ou= à 54 
points. 

   

Pour les Poussins et Benjamins. 
 

- Compétition sur 4 agrès tous les ans. 
- La  4ème étoile  est obligatoire  pour participer au régional libre. 
- Pour obtenir un degré (étoile), il faut présenter un minimum de 3 agrès sur 

4 au degré  supérieur ou égal à celui souhaité.  
Exemple : un gym  exécute 

-  4ème Sol, 5ème Saut, 4ème Parallèles, 4ème fixe  
    Il obtient le 4ème degré (4 agrès > ou = à 4) si sa note est >ou= à 39 
points.  
 - 4ème Sol, 4ème Saut, 2ème Parallèles, 3ème fixe  
    Il obtient le 3ème degré (4 agrès > ou = à 3) si sa note est >ou= à 36 points. 
 

  Pour toutes les catégories. 
 

CLASSEMENT DANS CHAQUE ETOILE ET DANS CHAQUE CATEGORIE  
 

Exemole : 
 

POUSSINS  1ère étoile  trois récompensés 
POUSSINS  2ème étoile  trois récompensés 
 

Les étoiles sont valables pour trois saisons   
Exemple : pour vous inscrire aux INDIVIDUELS des REGIONAUX de JUIN 2014 –  
Les étoiles passées en 2014/2013/2012  sont valables  
A titre exceptionnel et pour une RAISON MAJEURE : possibilité de passer ses 
étoiles sur une compétition officielle de LIGUE – CD – DISTRICT mais il faut en faire 
la demande écrite soit à  
 
Marie France JUNOD Présidente CD  
Bernard GIRARDOT  Responsable secrétariat CD  

 
 

Pour le Comité Départemental 25 70 90  
La Présidente  

Marie France JUNOD  


