
 

                                RÈGLEMENT 

 

 

 

 

 

 

 

 

Concernant les catégories 1
ère

  et 2
ème

  division, les équipes s'inspireront du règlement figurant dans le 

programme fédéral 2015 Page R 23 et R 24 

 

Concernant  la 3
ème

  division, le règlement est le suivant : 
 

* Équipe de 5 à 9 gymnastes. Répartition : 
 

MINIMUM      MAXIMUM 
 

2 jeunes poussins.     3 jeunes poussins. 

2 poussins ou benjamins ou minimes 2  3 poussins ou benjamins Minimes 2 

1 minime 1 ou adulte.     3 minimes 1 ou adultes. 
 

Catégorie JEUNES POUSSINS   Sol – Arçons – Anneaux – Saut – BP – Fixe 

Catégorie PUPILLES (P – B – M2) Sol – Saut –BP – Fixe 

Catégorie ADULTES (M1 et A)  Sol – Arçons – Anneaux – Saut – BP – Fixe 

 

Notes prises en compte pour le classement 

Jeunes Poussins    2 notes pour 3 gyms 

Pupilles    2 notes pour 3 gyms 

Adultes    2 notes pour 3 gyms  
 

Pour le classement par équipe, on retiendra les notes de la répartition minimum. 
 

* Les jeunes poussins exécuteront les degrés du Programme Fédéral 2015  (1
er

 – 2
ème

 – 3
ème

 ou 4
ème

 

degré aux 4 agrès et arçons et anneaux Options du PF 2015)  JP – arçons -  1 et JP – anneaux – 1  
 

* Les  poussins exécuteront 1
er

, 2
ème

, 3
ème

, 4
ème 

 (4 agrès).  
 

* Les benjamins exécuteront 1
er

 2
ème

, 3
ème

, et 
 
4

ème
, 5

ème
 degré (4 agrès). 

 

* Les minimes 2 exécuteront 1
er

 2
ème

, 3
ème

, 4
ème

 ou 5
ème

 degré  pupilles (4 agrès)  
 

* Les adultes et minimes 1  exécuteront 1
er

, 2
ème

, 3
ème

, 4
ème 

 5
ème

   aux  6 agrès. 

                           Pour les minimes 1 :  Arçons et Anneaux  

       Majorations :   1
er

 degré adulte  majoré 3
ème

  

                   2
ème

 degré adulte majoré 4
ème

  

                    5
ème

 degré pupille majoré 5
ème

  

 

* Pour tous : épreuves du Programme Fédéral 2015  et possibilité de changer de degré en 

changeant d'appareil.  

 

NB Les équipes classées aux premières places  dans les catégories : 1
ère

 division et  2
ème

 division sont 

qualifiées pour la finale nationale.  
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